
       TuS Grünewald - Lüdenscheid 1892 e.V.

für Nichtvereinsmitglieder - Startgeld: 1,00 € am : Sonntag, 19. Juni 2011
Starts: 4 Jahre und jünger  ca. 11:00 Uhr   -   ab 5 Jahre ca. 13.30 Uhr 

     A u s s c h r e i b u n g 
30 m Lauf

Mädchen und Jungen 4 Jahre und jünger Wurf  ( Tennisball )
Dreisprung

Alters - Gruppe Mädchen Jungen

5 bis 6 Jahre 50 m Lauf 50 m Lauf
Schlagball  80 g Schlagball  80 g
Weitsprung a.d.Stand Weitsprung a.d.Stand

7 bis 8 Jahre 50 m Lauf 50 m Lauf
Schlagball  80 g Schlagball  80 g
Weitsprung a.d.Zone Weitsprung a.d.Zone

9 bis 10 Jahre 50 m Lauf 50 m Lauf
Schlagball  80 g Schlagball  200 g
Weitsprung a.d.Zone Weitsprung a.d.Zone

11 bis 12 Jahre 75 m Lauf 75 m Lauf
Schlagball   80 g Schlagball  200 g
Weitsprung a.d.Zone Weitsprung a.d.Zone

13 bis 14 Jahre 75 m Lauf 75 m Lauf
Kugel 3 kg Kugel 4 kg
Weitsprung Weitsprung

15 bis 18 Jahre 75 m Lauf 75 m Lauf
Kugel 3 kg Kugel 4 kg
Weitsprung Weitsprung

Familien - Wettkampf ( laufen, springen, werfen )  2 Eltern  mit mind.  1 Kind

Gruppe: "A" Alle Kinder 8 Jahre und jünger

Gruppe: "B" Alter der Kinder beliebig

     Die Leistungen in den leichtathletischen Wettbewerben, einschließlich
     600 bzw. 800 m Lauf können für das Sportabzeichen angerechnet werden.

                   Sport für Jedermann  +  Turnen  +  Rhönrad  +  Volleyball  +  Leichtathletik

"Eugen-Eichhoff-Sportfest" für Kinder
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